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NAPOMENE

Jelovnik je uskladen s preporukama ,lzmjena i dopuna Programa zdravstvene zastite djece,
higijene i pravilne prehrane djece u djedjem vrticu” (NN 121/07):

s prehrana djece predskolske dobi se temelji na cjelovitim Zitaricama, sezonskom vodu i
povréy;

¢ priodabiru mesa prednost se daje lak$e probavljivim vrstama poput mesa peradi, junetine
ili teletine;

» pri odabiru mlijeka i mlijecnih proizvoda naglasak je na fermentiranim mlije¢nim
proizvodima, a preporuka je da djeca do polaska u gkolu piju mlijeko s mlijeénom masti

3,2%, u fermentirane mlijecne proizvode ne dodavati $eder;

= izvori masnoca koji se koriste u prehrani neka budu bogati nezasicenim masnim
kiselinama (hladno presana biljna ulja: maslinovo, bucino, suncokretovo ulje), a siromagni
zasicenim masnim kiselinama, koristiti iskljucive maslac ili mekane margarinske namaze;

» salata neka bude sezonska, a prilagoditi ju s obzirom na mogucnost nabave;

= ako je moguce, svaki tiedan djeci omoguditi svjezu ribu, ili bilo koji dan u tjednu kada se
moze nabaviti;

» pozeljno je koristiti Zitarice u juhama i varivima, domace pripremljene namaze, kolae,
kompote, prirodne voéne sokove;

¢ ponuditi u dovoljnoj koli¢ini razne vrste kruha od cjelovitog zrna Zitarica;
o  koristiti integralnu rizu, vakumirany;
e koristiti tjesteninu s jajima;

¢ voda mora biti dostupna, nuditi ju djetetu prema izraZenoj potrebi, a osobito je vaZno
nuditi vodu maloj djeci koja jo$ ne znaju sama izraziti Zed;

e  caj treba biti od Sipka, mljeveni, ne u filter vredici;

o zbog provierene kvalitete proizvoda i prehrambene vrijednosti koristiti domade
proizvodade;

e normativi u recepturama jelovnika su izrazeni u neto kolid¢inama namirnica.

DIECH VRTIC “OPATHA” JESEN - ZIMA 2023./2024.



e 1

PONEDELJAK
ZAJUTRAK: CAJ S LIMUNOM; NAMAZ OD SLANUTKA; KUKURUZNI KRUH.
DORUCAK: VOCE.
RUCAK:VARIVO OD GRAHA I TJ ESTENINE; SALATA OD KIS.
PAPRIKE; KUKURUZNI KRUH; VODA.
UZINA: KAKAO; PITA OD JABUKA.

UTORAK
ZAJUTRAK: GRIZ NA MLIJEKU S ,, KRAS EXPRESS“-OM.
DORUCAK: VOCE.
RUCAK: JUHA OD MRKVE; GULAS; NJOKI; SALATA OD SVJ.KUPUSA ;
RAZENI KRUH; VODA.
UZINA: SEZONSKO VOCE,

SRIJEDA
ZAJUTRAK: KAKAO; SIRNI NAMAZ; POLUCRNI KRUH.
DORUCAK: VOCE .
RUCAK: JUHA OD POVRCA; PECENA PILETINA; PECENO
POVRCE; ZELENA SALATA; POLUCRNI KRUH; VODA.
UZINA: FERMENTIRANI MLIJECNI PROIZVOD; INTEGRALNI KREKERI.

CETVRTAK

ZAJUTRAK: MLIJEKO (JOGURT); CORN FLAKES.

DORUCAK: VOCE .

RUCAK: JUHA OD JUNETINE; MESNA STRUCA; LESO KUPUS I
KRUMPIR; CIKLA SALATA; KUKURUZNI KRUH:;VODA.

UZINA: PUDING OD COKOLADE ILI VANILIJE.

PETAK
ZAJUTRAK BIJELA KAVA; TVRDI SIR; POLUCRNI KRUH.
DORUCAK: VOCE.
RUCAK: JUHA OD PORILUKA; BRODET; PALENTA; ZELENA SALATA
I RADIC; POLUCRNI KRUH; VODA.
UZINA: CAJ S LIMUNOM; KEKSI OD ZOBENIH PAHULJICA.

DNEVNO U NEOGRANICENIM KOLICINAMA:; SVIEZA VODA I NEZASLADENI CAJ




TIP 11

PONEDELJAK
ZAJUTRAK: KAKAO; SUNKA OD PURECIH PRSA; KUKURUZNI KRUL.
DORUCAK: VOCE.
RUCAK: MANESTRA SA SUHOM VRATINOM; SALATA OD KISELIH
KRASTAVACA; KUKURUZNI KRUH; VODA.
UZINA: CAJ S LIMUNOM; KOLAC OD JOGURTA SA SEZONSKIM VOCEM.

UTORAK
ZAJUTRAK: RIZA NA MLIJEKU.
DORUCAK: VOCE.
RUCAK: JTUHA OD MRKVE I PROSA; POLPETE OD ZOBENIH PAHULJICA;
LESO BROKULA S MRKVOM I KROMPIROM: SALATA OD SVIEZEG
KUPUSA; POLUCRNI KRUH.
UZINA: FERMENTIRANI MLIUECNI PROIZVOD; POLUCRNI KRUH.

SRIJEDA
ZAJUTRAK: BIJELA KAVA; TVRDI SIR ili MASLAC, SUNKA OD PURECIH
PRSA; RAZENI KRUH,
DORUCAK: VOCE.
RUCAK: JUHA OD ZOBENIH PAHULJICA; RIZOTO SA LIGNJAMA; CIKLA

SALATA; RAZENI KRUH; VODA.
UZINA: LIMUNADA; MRAMORNI KOLAC.

CETVRTAK
ZAJUTRAK: PROSO NA MLIJEKU S ~KRAS EXPRESSOM* .
DORUCAK: VOCE .
RUCAK: JUHA OD BUNDEVE; SARMA; PIRE KRUMPIR; (ZELENA
SALATA);KUKURUZNI KRUH; VODA.
UZINA: CAJ S LIMUNOM; SIRNT NAMAZ; KUKURUZNI KRUH.

PETAK
ZAJUTRAK: CAJ S LIMUNOM; NAMAZ OD TUNE; POLUCRNI
KRUH.
DORUCAK: VOCE.
RUCAK: RIBLJA JUHA; POHANI OSLIC: LESO BLITVA I KRUMPIR;
ZELENA SALATA [ RADIC; POLUCRNI KRUH; NAPITAK.
UZINA: KAKAO; , PETIT BUERRE® KEKSI.

DNEVNO U NEOGRANICENIM KOLICINAMA : SVIEZA VODA I NEZASLADENI CAJ




TIP IIX

PONEDELJAK
ZAJUTRAK: MLIJEKO ili JOGUTR; CORNFLAKES.
DORUCAK: VOCE.
RUCAK : VARIVO OD LECE I SLANUTKA SA SUHIM MESOM; ZELENA
SALATA I RADIC; KUKURUZNI KRUH; VODA.
UZINA: FERMENTIRANI MLIJECNI PROIZVOD; KOLAC OD MRKVE T
JABUKE.

UTORAK
ZAJUTRAK: MLIJEKO; TVRDI SIR ili NAMAZ OD SIRA I SUNKE.
DORUCAK: VOCE.
RUCAK: JUHA OD BROKULE; TIESTENINA S MLJEVENIM MESOM;
SALATA OD SVJ. KUPUSA; POLUCRNI KRUH; VODA.
UZINA: CAJ S LIMUNOM; INTEGRALNI KEKSIL.

SRIJEDA
ZAJUTRAK: CAJ S LIMUNOM; SIRNI NAMAZ, ili SVIEZI SIR I VRHNJE:
RAZENI KRUH.
DORUCAK: VOCE.
RUCAK: POVRTNA JUHA; FILET OSLICA U AROMATICNO] KORICI;
LESO BLITVA I KRUMPIR; RAZENI KRULL VODA.
UZINA: 1LIMUNADA; FINI KOLAC OD JOGURTA.

CETVRTAK
ZAJUTRAK: BUELA KAVA; NAMAZ OD SLANUTKA; KUKURUZNI
KRUH.

DORUC‘AK VOCE.

RUCAK: JUHA OD CVJETACE I MRKVE; PILECI PAPRIKAS: PIRJANA
RIZA S MRKVOM; SALATA OD CIKLE; KUKURUZNI KRUH:
VODA.

UZINA: SEZONSKO VOCE.

PETAK
ZAJUTRAK: GRIZNA MLIJEKU S , KRAS EXPRESSOM.
DORU CAK: VOCE.
RUCAK: PREZGANA JUHA PRZENA RIBA; LESO KELJ I KROMPIR;
ZELENA SALATA; POLUCRNI KRUH; VODA.
UZINA: FERMENTIRANI MLIJECNI PROIZVOD; INTEGRALNI KREKERI.

DNEVNO U NEOGRANICENIM KOLICINAMA: SVIEZA VODA I NEZASLADPENI CAJ




TIP IV

PONEDELJAK
ZAJUTRAK: KAKAOQ; SIRNI NAMAZ ili MARMELADA; KUKURUZNI
KRUH.
DORUCAK: VOCE.
RUCAK: VARIVO OD GRAHA I JECMA; SALATA OD KISELIH
KRASTAVACA; KUKURUZNI KRUH: VODA.
UZINA: MLIEKO; COKOLADNI KOLAC S MARMELADOM.

UTORAK
ZAJUTRAK: PROSO NA MLIJEKU S , KRAS EXPRES S“-OM.
DORUCAK: VOCE,
RUCAK: JUHA OD BUNDEVE; MESNE POLPETE; LESO PORILUK I
KRUMPIR; CIKLA SALATA; RAZENI KRUH; VODA.
UZINA: CAT S LIMUNOM; INTEGRALNI KEKSI.

SRIJEDA
ZAJUTRAK: BUELA KAVA; MASLAC; MARMELADA ili MED; POLUCRNI
KRUH.
DORUCAK: VOCE.
RUCAK: JTUHA OD JUNETINE; SEKELI GULAS; PALENTA: POLUCRNI
KRUH; VODA.
UZINA: PUDING OD COKOLADE ili VANILIJE.

CETVRTAK
ZAJUTRAK: ZOBENE PAHULJICE NA MLIJEKU.
DORUCAK: VOCE .
RUCAK: JUHA OD BLITVE: RIZOTO S GAMBERIMA; ZELENA SALATA.
KUKURUZNI KRUH; VODA.
UZINA: FERMENTIRANI MLIJECNI PROIZVOD; KUKURUZNI KRUH,.

PETAK
ZAJUTRAK: MLIJKO; PASTETA OD TUNE il; COKOLADNTI NAMAZ;
POLUCRNI KRULL
DORUCAK: VOCE.
RUCAK: JUHA OD MRKVE | PROSA; TJESTENINA S TUNOM: SALATA OD
SVJ. KUPUSA; POLUCRNI KRUH: VODA.
UZINA: VOCNI JOGURT.

DNEVNO U NEQGRANICENIM KOLICINAMA: SVJEZA VODA I NEZASLABENI CAJ




TIPV

PONEDELJAK

ZAJUTRAK:MLIJEKO ili JOGURT; CORNFLAKES.

DORUCAK: VOCE.

RUCAK: VARIVO OD FAZOLA I KUPUSA SA SUHIM MESOM; ZELENA
SALATA; KUKURUZNI KRUH; VODA.

UZINA: KAKAOQ; PITA OD SIRA.

UTORAK
ZAJUTRAK: BUELA KAVA; SIRNI NAMAZ ili SVJ. SIR I VRHNJ; RAZENI
KRUH.
DORUCAK: VOCE.
RUCAK: POVRTNA J UHA; JUNECI ODRESCI U UMAKU; ,,ZLATNI* PIRE;
CIKLA SALATA; RAZENI KRUH: VODA.
UZINA: CAJS LIMUNOM MASLAC; RAZENI KRUH.

SRIJEDA
ZAJUTRAK: CORN-FLACKES; MLIJEKO ili JOGURT.
DORUCAK GRIZ NA MLIJEKU S ,,KRASEXPRESSOM¢.
RUCAK: JUHA OD CVJETACE I MRKYVE ; POHANA PILETINA; FINO
VARIVO; SALATA OD SVJ EZEG KUPUSA,; POLUCRNI KRUH;
VODA.
UZINA: FERMENTIRANI MLIJECGNI PROIZVOD; INTEGRALNI KREKERI.

CETVRTAK
ZAJUTRAK: MLIJEKO; SUNKA OD PURECIH PRSA; TVRDI SIR:
KUKURUZNI KRUH.
DORUCAK: VOCE .
RUCAK: JUHA OD BROKULE; REZANCI SA MLJEVENIM MESOM;
ZELENA SALATA TRADIC; KUKURUZNI KRUH; VODA.
UZINA: SEZONSKO VOCE.

PETAK
ZAJUTRAK: KAKAO; SIRNI NAMAZ ili MASLAC; POLUCRNI KRUH.
DORU CAK: VOCE.
RUCAK: RIBLJAJ UHA; POLPETE OD OSLICA; LESO BLITVAI KROMPIR;

SALATA OD SVIJEZEG KUPUSA I MRKVE; POLUCRNI KRUH;
VODA.

UZINA: LIMUNADA; KEKSI OD ZOBENIH PAHULJICA.

DNEVNO U NEOGRANICENIM KOLICINAMA: SVIEZA VODA I NEZASLADENI CAJ




TIP VI

PONEDELJAK
ZAJUTRAK: MLIJEKO; NAMAZ OD SIRA I SUNKE ili SUNKA OD
PURECIH PRSA; KUKURUZNI KRUH.
DORU CAK: VOCE.
RUCAK: ISTARSKA MANESTRA; ZELENA SALATA; VODA; KUKURUZNI
KRUH.
UZINA: CAJ SA LIMUNOM; KRUH OD BANANE.

UTORAK
ZAJUTRAK: MLIJEKO ili JOGURT; CORNFLAKES.
DORUCAK: VOCE.
RUCAK: JUHA OD JUNETINE; MUSAKA; SALATA OD SVIEZEG KUPUSA
I MRKVE; RAZENI KRUH.
UZINA: FERMENTIRANI MLIJECNI PROIZVOD.

SRIJEDA
ZAJ UTRAK: KAKAO;COKOLADNI NAMAZ ili MARMELADA; POLLUCRNI
KRUH.
DORUCAK: VOCE.
RUCAK: VARIVO OD GRAHA I KISELE REPE; SALATA OD KIS. PAPRIKE;
POLUCRNI KRUH; VODA.
UZINA: CAJ S LIMUNOM; KIFLICE SA SIROM.

CETVRTAK
ZAJUTRAK: GBIJELA KAVA; TVRDI SIR; KUKURUZNI KRUH.
DORUCAK: VOCE.
RUCAK: JUHA OD PORILUKA; JESENSKI RIZOTO; SALATA OD SV,
KUPUSA; KUKURUZNI KRUH.
UZINA: SEZONSKO VOCE.

PETAK
ZAJUTRAK: MLIJEKO; NAMAZ OD TUNE; POLUCRNI KRUH.
DORUCAK: VOCE,

RUCAK: TUHA OD GRASKA I KRUMPIRA; SLOZENAC OD OSLICA I
KRUMPIRA; POLUCRNI KRUH: CIKLA SALATA; VODA.
UZINA: FERMENTIRANI MLIJECNI PROIZVOD; VOCKA.

NEVNO U NEOGRANICENIM KOLICINAMA: SVJEZA VODA I NEZASLAPENI CAJ




