POLAZAK U SKOLU — KORAK U SVIJET OBAVEZA

Polazak u prvi razred novo je razdoblje za djecu i roditelje.
Polaskom u Skolu dijete ulazi u organizirani sustav, suotava se s odgovornos¢u i obavezama, po prvi
puta izlaZe se mehanizmu vrednovanja i natjecanja. Tu ima priliku za rast i razvoj, za dobivanje
priznanja, ali je moguc¢ i dozivljaj neuspjeha i kritike. Za dio djece polazak u 8kolu predstavlja i prvo
odvajanje od roditelja.

Roditelji prvasi¢a €esto su uzbudeni polaskom djeteta u Skolu, ponekad su zabrinuti kako ¢e
dijete funkcionirati u 3koli... Proces uklju€ivanja u ovaj novi sustav mogu uciniti jednostavnijim i
lakSim ukoliko stvore dobro ozracje u kojem Skola i zdrave navike imaju vazno mjesto, a
ucitelja/ugiteljicu dozive kao suradnika.

Hoce li Skola predstavljati radost ili stres uvelike ovisi o zrelosti djeteta za Skolu, o njegovom
(redovitom) pohadanju predskolske ustanove, o zdravlju djeteta, eventualnim teSkocama u razvoju,
pa i o nacinu postupanja s djetetom u obitelji.

Korisne vjestine koje ¢e djetetu pomodi lak8em uklju€ivanju u razredni kolektiv su: druzenje s
vrSnjacima, uvazavanje potrebe drugih, kontrola trenutacnih impulsa (pri¢ekati svoj red, ne upadati u
rijec...), usvojene higijenske i kulturne navike, radne navike (briga o igrackama, ku¢nim ljubimcima,
Cuvanje svojih stvari, obavljanje manjih poslova — pomo¢ roditeljima...)

Prilikom polaska u Skolu ponekad se kod djece mogu javiti strahovi da ne zakasne u Skolu,
da ne zaborave napisati zadacu, da ih uciteljica ne upozori, da ne¢e znati... Djeca Cesto o svojim
strahovima i poteSko¢ama ne govore — oni to pokazuju ponasanjem.

Kod djece mozemo primijetiti neke blaZze pokazatelje stresa kao $to su: ponovno tepaju, viSe se
maze, traze uspavljuju, traze ,dudu” ili po€inju sisati prst, traze potvrdu da ih volite, grizu nokte,
pretjerano se brinu o izgledu i sl. Blaze poteSko¢e mogu se ublaziti bez posebne struéne pomodgi —
djetetu posvetite vise paznje, potpore, razumijevanja, ohrabrenja, druzenja. Kako djeca upoznaju
Skolsku situaciju i navikavaju se ovi znakovi se najéeSce smanjuju i nestaju. Ponekad traju duze ili se
pojacavaj. Vrlo rijetko se mogu javiti i nesto ozbiljniji pokazatelji stresa: no¢ni strahovi, smetnje
ponasanja (neposluh, prkoSenje, laganje, krada, agresivnost), enureza i enkompreza (nekontrolirano
mokrenje ili ispustanje stolice), hipohondri¢ne Zalopojke (zale se da ih boli trbuh, glava...). Tada je
dobro razgovarati s uciteljima ili stru€nim suradnicima u $koli o nacinu rada i potrebnim mjerama.

U postupanju s djetetom postoje djelotvorni nacini postupanja kao: sluSanje, podupiranje,
ohrabrivanje, poStovanje, prihvacanje, pregovaranje i uskladivanje, dosljednost, strpljenje, pozitivan
primjer... i oni postupci koji najéeSce ne rieSavaju probleme, a ostavljaju negativne posljedice na
odnos izmedu roditelja i djece: ljutnja, kritiziranje, potkupljivanje, ucjene, okrivljavanje, kaznjavanje ,
omalovazavanje, nedostatak tolerancije, nedosljednost. Jedan od vaZznijih ciljeva odgoja je razvijanje
odnosa medusobnog uvazavanja i poStovanja izmedu roditelja i djece. Takav odnos razvijamo
druzeci se uz zajedniCke aktivnosti: Setnja, Citanje, u€enje, zajedni¢ko obavljanje ku¢anskih obaveza,
rad u vrtu... ili sluSanje glazbe, obiteljski izleti, igranje igri. Preporu¢amo drustvene igre koje razvijaju
komunikaciju, toleranciju, paznju, kao memory, Covjece ne ljuti se, karte..., te igre koje razvijaju
spretnost ruku i kreativhost pomocu — boja (vodene, drvene, tempere), plastelina, glinamola,
koristenjem papira u boji, Skara i ljepila.

Da bi lakSe obavljala svoje Skolske i domace zadatke, ucite djecu zdravim zivotnim
navikama: osigurajte im miran i dostatan san (dijete mlade Skolske dobi mora spavati od 9 dol11 sati),
raznovrsnu prehranu, osigurajte im svakodnevno dovoljno kretanja, igre i druzenja s vrSnjacima,
osobito nakon Skole, budite ih prije Skole na vrijeme da ne osjete napetost zbog zurbe, pomozite im



pronaci ravnotezu izmedu rada i odmora (koncentracija sedmogodiSnjaka je 15 — 20 minuta, ako
osjetite da dijete gubi koncentraciju ili je nemirno, dopustite mu krac¢i odmor od oko 5 minuta, tada ¢e
lakSe nastaviti s radom).

Do pocetka Skolske godine pokus$ajte razviti interes za Skolu (ne plasiti, niti uljepSavati).

U vasem domu osigurajte odredeno mjesto za pisanje zadaca, predvidite prostor za odlaganje
Skolskog pribora, isplanirajte odredeno vrijeme za rad. Motivirajte dijete tako Sto Cete poticati
dosljednost, ustrajnost, samostalnost, kontrolirati redovitost i to¢nost, pruzati podrsku, pa i pomo¢ da
,P0saon” obavi do kraja i doZivi radost zbog uspjesno obavljenog posla (ne ,kupovati“ uspjeh, ali
pohvaliti za do kraja obavljeni zadatak).

Djeca imaju prava, ali i obaveze. Poucimo ih da ih obavljaju samostalno i odgovorno, a pri tome:
- ne ljutite se kada ih treba razumjeti

- ne gubite kontrolu tamo gdje bi trebali pomagati

- ne vicite u situacijama kada bi trebali zagrliti i pomilovati

A kada pocne skola:

Dijete ¢e biti uspjesnije ukoliko roditelj:
- pruza brigu i podrsku,
- iskazuje jasna i pozitivna oCekivanja na njegovo u€enje i ponasanje,
- pruza priliku sudjelovanja u svakodnevnom zivotu svoje obitelji,
- razvija realan pogled na djetetove sposobnosti i prihvacéa dijete takvo kakvo jest.

Za suradnju roditelja sa Skolom znacajno je istaknuti sljedece:

- odlazak na razgovore u Skolu dijete doZivljava kao brigu i interes za njegovo u€enje, a
samim time i za njega kao osobu,

- ukoliko je moguce, s djelatnicima Skole trebaju suradivati oba djetetova roditelja na
roditeljskm sastancima, individualnm razgovorima, ali i pismima, porukama u biljeznici,

- roditelji trebaju redovito komunicirati s uciteljem, tijekom cijele Skolske godine, kako bi
saznali o djetetovim osobinama i navikama koje iskazuje u Skolskoj situaciji. UCitelj vidi
dijete na drugaciji nacin i u drugoj situaciji te mogu pomo¢i korisnim smjernicama.

- roditelji mogu aktivno sudjelovati u radu skole, ponudivsi svoja znanja, umijeca, vrijeme i
sredstva.

Roditeljski sastanci su prigoda roditeljima za cjelovito informiranje o radu skole. Oni su ujedno i
prilika za upoznavanje roditelja djece s kojima se naSe dijete svakodnevno druzi. Roditelji mogu
medusobno razmjenjivati iskustva u odgoju djeteta, dogovarati zajedniCke susrete i igru djece u
necijem domu, ali i imati mogucnost uvida u rad u slu€aju djetetova izostanka iz Skole.

Roditelji koji se aktivho bave svojom djecom stvaraju kod djece osjecaj zajedniStva i sigurnosti
kroz zajedniCke aktivnosti (druzenje i igru s vrSnjacima, kuéne poslove, odlaske u kupovinu, odlaske
u prirodu, Sportske aktivnosti) dijete se navikava na suradnju, razvija svoje potencijale, u€i planirati i
iskazivati svoje zamisli, uci kontrolu svoga ponaSanja i postupno prihvac¢a pravila ponaSanja u
odnosu na druge osobe.
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